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Программа разработана на основе примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений» под редакцией  В.Н. Латчука. Издательство ДРОФА, Москва, 2007г., требований обязательного минимума содержания образования по курсу основ безопасности жизнедеятельности.
Пояснительная записка.
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе примерной программы, подготовленной  В.Н. Латчуком, С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским с учётом требований федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. При её разработке использованы материалы Примерной программы курса « Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы А.Т. Смирнов, Ю.Д. Жилов, В.Н. Латчук, Б.И. Мишин), рекомендованной Министерством образования РФ в 1998 г.

 
В программе также отражены требования Конституции РФ и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно -  эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности РФ.
Внесённые изменения: В соответствии с письмом Министерства образования и науки Мурманской области от 05.12.2008г. № 17-01-08/1965 «Об обучении правилам поведения на водных объектах» и п.6 решения Комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций Правительства Мурманской области от 18 ноября 2008 года необходимо обеспечить обязательное изучение на уроках «Основы безопасности жизнедеятельности» вопросов безопасного поведения на воде, в частности:
- особенности состояния водоёмов в разное время года;

- правила безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах;

- правила безопасности поведения на водоёмах летом и зимой;

- правила переправы на льду водоёмов;

- приёмов оказания помощи терпящим бедствие на воде и на льду (способы самоспасения на воде и оказание помощи терпящим бедствие на воде и на льду);

- основных и подручных спасательных средств на воде и, правил пользования ими.
Основные задачи предмета « Основы безопасности и жизнедеятельности»:
- освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения  при их возникновении;

- развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
   В программе предоставлены два раздела: «Безопасность и защита человека в среде обитания», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» - в каждом из которых выделены образовательные линии.
Место предмета в учебном плане:
Согласно  учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение Основ Безопасности Жизнедеятельности на ступени основного общего образования отводится не менее 136 ч из расчета 1 ч в неделю с 5 по 8 класс. 

Тематическое распределение часов по предмету:
	Наименование разделов и тем
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс

	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания
	25
	 20
	 22
	21

	Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде
	19
	 
	 
	 

	Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке)
	4
	 
	 
	 

	Правила безопасного поведения в быту
	8
	 
	 
	 

	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах
	 3
	 
	 
	 

	Правила безопасного поведения на транспорте
	4
	 
	 
	 

	Правила безопасного поведения в природе
	 
	20
	 
	 

	Правила безопасного в условиях природной среды
	 
	3
	 
	 

	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях
	 
	 7
	 
	 

	Смена климатогеографических условий
	 
	2
	 
	 

	Правила безопасного поведения на воде
	 
	 5
	 
	 

	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде
	 
	1 
	 
	 

	Правила безопасного поведения в социальной среде
	5
	 
	 
	

	Правила поведения в криминогенных ситуациях
	3
	 
	 
	

	Правила безопасного поведения при террористических актах
	 2
	 
	 
	

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	 
	 
	20
	18

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	 
	 
	17
	

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	 
	 
	 
	16

	Правила безопасного при нарушении экологического равновесия в местах проживания
	
	
	
	

	Психологические аспекты выживания в опасных и  чрезвычайных ситуациях
	 
	 
	3
	2

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
	1
	1
	 2
	3

	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	 1
	 2
	3

	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	 14
	 12
	 13

	Основы медицинских знаний
	 5
	 8
	 8
	6

	Средства оказания медицинской помощи
	1
	1
	 
	

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	1
	 2
	 7
	3

	Первая медицинская помощь при острых состояниях
	 3
	 5
	1
	3

	Основы здорового образа жизни
	4
	 6
	 4
	7

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	2
	 
	 
	 

	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	1
	 3
	 2
	5

	Факторы, разрушающие здоровье человека
	 
	1
	2
	2

	Профилактика травм в школьном возрасте
	1
	 2
	 
	 

	Резерв
	1
	1
	1
	1

	Итого
	35
	35
	35
	35


СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» (88ч.)
5класс:  25 ч.
- «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде» (19ч.),
- «Правила безопасного поведения в социальной среде» (5 часов),

- «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения» (1 ч.) 
6 класс: 20 ч.
- «Правила безопасного поведения в природной среде» (19 ч.), 
- «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения» (1 ч.). 
7 класс: 22ч.
- «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях» (20 ч.), 

- «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения» (1ч.).
- «Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени» (1ч.) 
8 класс: 21ч.
- «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера» (16ч.)
- «Психологические аспекты  выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (2ч);

- «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения» (3 ч.). 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (27ч.).
5 класс: 5ч. 
- «Средства оказания медицинской помощи» (1ч)

- «Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях» (1ч.)

- «Первая медицинская помощь при острых состояниях» (3ч.)
6класс: 8ч. 
- «Средства оказания медицинской помощи» (1ч)

- «Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях» (2ч.)

- «Первая медицинская помощь при острых состояниях» (5ч.)
7класс: 8ч. 
- «Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях» (7ч.)

- «Первая медицинская помощь при острых состояниях» (1ч.)
8 класс: 6ч. 
- «Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях» (3ч.)

- «Первая медицинская помощь при острых состояниях» (3ч.) 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ.
Данная программа предусматривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:

 - формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения;

 - изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

 - ознакомление с необходимыми и индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

  - освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

  - понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

  - формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества;

  - формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.
В результате изучения программы основного общего образования по Основам Безопасности и Жизнедеятельности ученик должен:
 В разделе: «Безопасность и защита человека в среде обитания»

а) ЗНАТЬ /ПОНИМАТЬ:     
    - правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

    - способы безопасного поведения в природной среде; ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

б) УМЕТЬ:

    - действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

    - соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
    - пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

    - вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

    - действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
В разделе: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
а) ЗНАТЬ / ПОНИМАТЬ:
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику
б) УМЕТЬ:

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средством коллективной защиты.

в) Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
- для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

- с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

- при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
- для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- с целью соблюдения мер предосторожности  и правил поведения в общественном транспорте;

- при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

- с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

- при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Список учебно-методической литературы:

1. Используемый учебно – методический комплект: «Программы для учащихся общеобразовательных учреждений Основы безопасности жизнедеятельности 5 -11 классы» Москва / Дрофа 2007 г., автор – В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский.
2. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности 5 – 7 класс. Латчук В.Н., Миронов С.К.
3. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно – методическое пособие. – Москва: Дрофа, 2005г.
4. Латчук В.Н., Миронов С.К., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе 5 – 11классы: методическое пособие. Москва: Дрофа, 2004г.

5. Соловьёв С.С. Основы безопасности и жизнедеятельности. Тесты 5 – 11 классы. Москва: Дрофа, 2003г.
6. Соловьёв С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак, наркотики – главные враги здоровья человека: учебно – методическое пособие. Москва: Дрофа, 2005г.

7. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс учебник для общеобразовательных учреждений / В.В.Поляков, М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. Москва: Дрофа, 2007г.
8. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс учебник для общеобразовательных учреждений / В.В.Поляков, М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. Москва: Дрофа, 2007г.

9. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс учебник для общеобразовательных учреждений / В.В.Поляков, М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. Москва: Дрофа, 2008г.
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Рабочая программа 

по основам безопасности жизнедеятельности
                  в   8 классе
Учитель – Бабакин А.В.
2011-2012 уч.г.
Муниципальное общеобразовательное учреждение

Основная общеобразовательная школа с.Георгиевка
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ

по Основам Безопасности Жизнедеятельности

 в 8 классе на 2011-2012 уч.год.

Учитель- Бабакин А.В.
Календарно-тематическое планирование составлено на основе примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений» под редакцией  В.Н. Латчука. Издательство ДРОФА, Москва, 2007г., требований обязательного минимума содержания образования по курсу основ безопасности жизнедеятельности.

Учебник ОБЖ  8 класс. А.Г.Маслов, М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. 1 час в неделю. 

Всего – 35 час.
В неделю –  1 час

Тесты – 3

Проверочная работа- 1

Контрольная работа – 1

Проектная деятельность : проекты « Дорога и подросток»,  « Молодёжь за ЗОЖ»
Предусмотрено использование  ИКТ
	Разделы
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего


	
	Дата

проведения 

	Безопас-ность

 и защита человека в  чрезвычай-ных ситуациях техноген-ного характера

(21час)
	I. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	 18 часов
	
	план
	ф

	
	1. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	16 часов
	
	
	

	
	1.1 Правила дорожного движения. Безопасность на дороге. 

Проект:«Дорога и подросток»
	1 час
	
	
	

	
	1.2. Опасности аварий и катастроф. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	1 час
	
	
	

	
	2. Взрывы и пожары.
	3часа
	
	
	

	
	2.1. Из истории катастроф, аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве и пожаре.
	1 час
	
	
	

	
	 2.2. Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия. Основные поражающие факторы пожаров и взрывов.
	1 час
	
	
	

	
	 2.3. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. ИКТ
	1 час


	ЦОР
	
	

	
	 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.
	3 часов
	
	
	

	
	3.1.  Проверочная работа по теме: «Взрывы и пожары». Опасные химические вещества и их поражающее действие на организм человека.
	1 час
	
	
	

	
	3.2. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	1 час
	
	
	

	
	3.3. Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ. 
	1 час

ИКТ 


	ЦОР
	
	

	
	4.  Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	3 часов
	
	
	

	
	4.1. Тесты по теме: «Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ». Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий.
	1 час
	
	
	

	
	4.2.  Особенности радиоактивного загрязнения местности. Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания.
	1 час


	
	
	

	
	4.3.  Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Защита населения при радиационных авариях. Видео-урок
	1 час


	
	
	

	
	5.  Гидродинамические аварии
	3 часа
	
	
	

	
	5.1. Тест по теме: «Аварии с выбросом радиоактивных веществ». Из истории гидродинамических аварий. Виды аварий на гидродинамически опасных объектах. 
	1 час
	
	
	

	
	5.2. Причины и последствия  гидродинамических аварий.
	1час
	
	
	

	
	5.3. Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях. 
	1час


	ЦОР
	
	

	
	 6. Транспортные аварии.
	  2 часа
	
	
	

	
	 6.1. Правила безопасного поведения при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде.
	1 час
	
	
	

	
	 6.2 Правила безопасного поведения на водном транспорте. Индивидуальные и групповые средства спасения. Способы эвакуации с судна.
	1 час


	
	
	

	
	 7. Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	2 часа
	
	
	

	
	7.1.Особенности психологических процессов в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1 час
	
	
	

	
	7.2. Рекомендации по психологической подготовке к действию ЧС.  Контрольная работа по теме: «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера».
	1 час
	
	
	

	
	II. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения.
	3 часа
	
	
	

	
	1. Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	3 часа
	
	
	

	
	1.1. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения при возникновении ЧС техногенного характера.
	1 час
	
	
	

	
	1.2. Использование населением средств индивидуальной защиты при ЧС техногенного характера.
	1 час
	
	
	

	
	1.3. Инженерная, радиационная и химическая защита населения при ЧС техногенного характера.
	1 час
	
	
	

	Основы медицинс-ких знаний и  здорового образа жизни

(13 часов)
 
	 I. Основы медицинских знаний.
	6 часов 
	
	
	

	
	1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	3 часа
	
	
	

	
	1.1  Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов.
	1 час
	
	
	 

	
	1.2. Общие принципы оказания первой медицинской помощи при открытом и закрытом переломах.
	1 час
	
	
	

	
	1.3.Практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи при  переломах.
	
	
	
	 

	
	2. Первая медицинская помощь при острых состояниях.
	 3 часа
	
	
	

	
	2.1. Первая медицинская помощь при отравлении опасными химическими веществами. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления.
	1 час
	
	
	

	
	2.2. Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой, щёлочью.

2.3. Оказание первой медицинской помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями через дыхательные пути.
	1 час
	
	
	 

	
	Тест по теме « . Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях»
	1 час
	
	
	

	
	 II. Основы здорового образа жизни
	 7 часов
	
	
	

	
	1. Факторы, укрепляющие здоровье человека 
	5 часов
	
	
	

	
	 1.1. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Воспитание необходимых физических качеств
	1 час
	
	
	

	
	 1.2. Развитие сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств.
	 1 час
	
	
	

	
	 1.3. Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений. 
	1 час


	ЦОР
	
	

	
	 1.4. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	1 час
	
	
	

	
	1.5. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма и правила их использования. 
	1 час


	ЦОР
	
	

	
	2. Факторы, разрушающие здоровье человека.
	2 часа
	
	
	

	
	2.1. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании.

2.2. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами. 
	1 час


	ЦОР
	
	

	
	Защита проекта « Молодёжь за ЗОЖ».
	1 час


	
	
	


Муниципальное общеобразовательное учреждение

Основная общеобразовательная школа с.Георгиевка

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ

по Основам Безопасности Жизнедеятельности

 в 5 классе 

Учитель- Бабакин А.В.

Календарно-тематическое планирование составлено на основе примерной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений» под редакцией  В.Н. Латчука. Издательство ДРОФА, Москва, 2007г., требований обязательного минимума содержания образования по курсу основ безопасности жизнедеятельности.

Учебник ОБЖ  5 класс. А.Г.Маслов, М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. 1 час в неделю. 

Всего – 35 час.

В неделю –  1 час

Тесты – 2
Практические занятия - 2

Проектная деятельность : проекты « Правила дорожные»,  « Молодёжь за ЗОЖ»
« Дорожные знаки», « Правила дорожные», « Огонь – друг и враг», 

викторина « Пожарная безопасность»,
Предусмотрено использование ИКТ
	Разделы
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего 
	Примечан.
	дата

	Безопас-ность

человека и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

(25часов)
	 I. Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде
	19 часов
	
	план
	факт

	
	  1. Правила безопасного поведения в населённом пункте (городе, посёлке)
	4 часа
	
	
	

	
	 1.1.  Безопасность на дороге. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	1 час
	ИКТ  ЦОР
	
	

	
	 1.2.Дорожные знаки и дополнительные средства информации.

Проект « Правила дорожные»
	1 час
	Проект « Правила дорож-ные»
	
	

	
	 1.3. Особенности города как среды обитания человека.
	1 час
	
	
	

	
	 1.4. Жилище человека. Особенности жизнеобеспечения жилища. Системы обеспечения безопасности города.
	1 час
	
	
	

	
	  2. Правила безопасного поведения в быту.
	8 часов
	
	
	

	
	 2.1. Причины возникновения опасных ситуаций в квартире.
	1 час
	
	
	

	
	 2.2. Причины пожаров. Действия человека во время пожара.


	1 час
	ИКТ

ЦОР
	
	

	
	 2.3. Средства пожаротушения
	1 час
	
	
	

	
	 2.4. Способы эвакуации из горящего здания . 
	1 час
	ЦОР
	
	

	
	 2.5. Причины затопления квартиры. Действия во время затопления.
	1 час
	
	
	

	
	 2.6. Правила безопасности при обращении с электрическими и электронными приборами
	1 час
	
	
	

	
	 2.7.Правила безопасности при пользовании опасными веществами и средствами бытовой химии
	1 час
	
	
	

	
	 2.8.Правила безопасного обращения  с животными. Действия человека, если укусила собака.                                                         
	1 час
	
	
	

	
	  3. Правила безопасного поведения на улице и дороге. 
	3 часа
	
	
	

	
	  3.1.Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по улицам и дорогам.
	1 час
	
	
	

	
	 3.2.  . Основные правила безопасности на городском и общественном транспорте. Правила безопасного поведения при аварийных ситуациях.
	1 час


	
	
	

	
	  3.3 Правила безопасного поведения велосипедистов на улицах и дорогах.

Тест: « Безопасность на дороге»
	1 час
	
	
	

	
	 4. Правила безопасного поведения на транспорте
	4 часа
	
	
	

	
	 4.1. Правила безопасного поведения в метро.
	1 час
	
	
	

	
	 4.2.  Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.
	1 час
	
	
	

	
	 4.3.  .Безопасное поведение в самолёте.
	1час
	
	
	

	
	4.4.  Правила безопасного поведения на морском и речном транспорте.
	1 час
	
	
	

	
	II.  Правила безопасного поведения в социальной среде
	5 часов
	
	
	

	
	 1. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.
	3 часа
	
	
	

	
	 1.1. Ситуации криминогенного характера в доме (квартире)
	1час
	
	
	

	
	 1.2.Криминальные  ситуации в подъезде, на улице
	1час
	
	
	

	
	 1.3. Правила безопасного поведения в местах массового скопления людей.
	1 час
	
	
	

	
	 2.Правила безопасного поведения при террористических актах.
	2 часа
	
	
	

	
	 2.1. Понятие о терроризме. Правила безопасного при захвате в заложники.
	1 час
	
	
	

	
	 2.2. Правила безопасного поведения при обнаружении взрывоопасного предмета.
	1 час


	ЦОР
	
	

	
	III. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения.
	1 час
	
	
	

	
	 3.  Мероприятия по  защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1 час
	
	
	

	
	 3.1. Специальный сигнал оповещения об опасности «Внимание всем!» и действия по этому сигналу.
	1 час
	
	
	

	Основы медицинских знаний и   здорового образа жизни

(9часов)
	  I. Основы медицинских знаний  
	5часов
	
	
	

	
	 1. Средства оказания медицинской помощи.
	1 час 
	
	
	

	
	1.1. Домашняя медицинская аптечка. Правила хранения и проверка лекарственных средств. Правила приёма лекарственных средств.
	1 час
	
	
	

	
	2.Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	1 час
	
	 
	

	
	2.1. Общие сведения о травмах и повреждениях организма человека. Правила оказания первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах.
	
	1 час
	 
	

	
	 3. Первая медицинская помощь при острых состояниях
	 3 часа
	
	
	

	
	 3.1. Первая медицинская помощь при кровотечении.
	1 час
	
	
	

	
	 3.2. Основные способы временной остановки кровотечения. Первая медицинская помощь при кровотечении из носа. 3.3. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки
	1 час
	1  час
	 
	

	
	 Тестирование:»Первая мед.помощь при кровотечениях»
	 1 час


	ИКТ
	 
	

	
	 II. Основы здорового образа жизни
	4 часа
	
	
	

	
	1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	2 часа
	
	
	

	
	 1.1. Основные критерии здоровья человека. Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.
	1 час
	
	
	

	
	 1.2. Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. 
	1 час


	ЦОР
	
	

	
	2.  Факторы, укрепляющие здоровье человека.   
	1 час
	
	
	

	
	2.1. Основные понятия личной гигиены. Гигиена одежды.
	1 час
	
	
	

	
	3. Профилактика травм в школьном возрасте.
	1 час
	
	
	

	
	3.1.Бытовой травматизм и его профилактика. Предотвращение травматизма в ванной комнате, на кухне.
	1 час
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 Муниципальное общеобразовательное учреждение

Основная общеобразовательная школа с.Георгиевка

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ   
по Основам Безопасности Жизнедеятельности в 6 классе на 2011--2012 уч.год.
Учебник ОБЖ 6 класс. Вангородский М.И, В.В.Марков, В.Н.Латчук. 1 час в неделю. 

Всего – 34 часа

В неделю –  1 час

Тесты- 2
Проекты – Здоровый образ жизни»,  « Автономное выживание в природных условиях»
 « Курение и здоровье»,  « Правила поведения на воде», «Питание и гигиена школьника»
Предусмотрено использование ИКТ в учебном процессе, ЦОР
	Разделы
	Темы уроков 
	количество часов

	
	
	всего
	прим
	 дата

	Безопас-ность

и защита

человека в среде обитания

(20 часов)


	I. Правила безопасного поведения в природной среде.
	20 часов
	
	п
	ф

	
	1. Правила безопасного поведения в условиях природной среды
	3часа
	
	
	

	
	 1.1. Первоочерёдные действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства.
	1 час
	
	
	

	
	 1.2. Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины.
	1 час
	
	
	

	
	1.3.Основные источники напряжения человека при вынужденном автономном существовании -  стрессоры выживания.
	1 час
	
	
	

	
	2. Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях.
	7 часов
	
	
	

	
	2.1. Основные правила поведения в экстремальной ситуации.
	1 час
	
	
	

	
	 2.2. Определение направления выхода.
	1 час
	
	 
	

	
	 2.3.  Способы ориентирования на местности.
	1 час
	
	 
	

	
	 2.4. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время.
	1 час
	
	
	

	
	2.5. Правила и способы добывания огня, соблюдение мер пожарной безопасности.
	1 час
	ЦОР
	
	

	
	2.6. Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования. Способы подачи сигналов. Специальные знаки международной кодовой таблицы символов.
	1 час
	
	
	

	
	2.7. Обеспечение питанием и водой. Поиск и приготовление пищи.

Тест « Правила безопасного поведения в природных условиях»
	1 час
	
	
	

	
	3. Смена климатогеографических условий.
	2 часа
	
	
	

	
	3.1. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий.
	1 час
	
	
	

	
	3.2. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий. 
	1 час
	
	
	

	
	4. Правила безопасного поведения на воде.
	5 часов
	
	
	

	
	4.1. Особенности состояния водоёмов в разное время года. Правила безопасного поведения на водоёмах зимой, летом.
	1 час
	
	
	

	
	4.2. Правила переправы по льду водоёмов. Оказание помощи терпящим бедствие на льду.
	1 час
	
	
	

	
	4.3. Правила переправы по льду водоёмов.
	1 час
	
	
	

	
	4.4. Основные и подручные спасательные средства на воде.
	1 час
	
	
	

	
	4.5. Правила пользования спасательным кругом. Подручные спасательные средства.
	1 час
	ЦОР
	
	

	
	 5. Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде.
	 1 часа
	
	
	

	
	 5.1. Психическое состояние человека при автономном выживании в природных условиях.
	1 час
	
	
	

	
	 II. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения.
	1 час
	
	
	

	
	1. Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1 час
	
	
	
	

	
	1.1. Специальный сигнал оповещения об опасности: «Внимание всем!» и действия по этому сигналу.
	1 час

ЦОР
	
	
	

	Основы медицинс-ких знаний и здорового образа жизни

(14 часов)

 
	I. Основы медицинских знаний.
	8 часов
	
	
	

	
	1. Средства оказания медицинской помощи.
	1 час
	
	
	

	
	1.1. Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания медицинской помощи.
	1 час
	
	
	

	
	2. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	2 часа
	
	
	

	
	2.1. Понятие и признаки закрытых повреждений. Профилактика закрытых повреждений.
	1 час
	
	
	

	
	2.2. Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, вывихах, разрывах связок и мышц.
	
	1 час
	 
	

	
	3. Первая медицинская помощь при острых состояниях.
	5 часов
	
	
	

	
	3.1. Признаки укуса змеи и насекомых. Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых.
	1 час
	
	
	

	
	3.2. Клещевой энцефалит. Как уберечься от энцефалита.
	1 час
	
	
	

	
	 3.3. Признаки укуса клеща. Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща.
	1 час
	
	
	

	
	 3.4. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе.
	1 час
	
	
	

	
	 3.5. Признаки солнечного ожога. Оказание первой медицинской помощи при солнечном ожоге.
	1 час
	
	
	

	
	 II. Основы здорового образа жизни.
	6 часов
	
	
	

	
	 1. Факторы, укрепляющие здоровье человека
	3 часа
	
	
	

	
	 1.1. Рациональное питание в жизнедеятельности человека.
	1 час
	
	
	

	
	 1.2. Значение органических и неорганических веществ в питании человека.
	1 час
	
	 
	

	
	 1.3. Режим питания. Гигиена и культура питания.
	1 час
	ЦОР
	
	

	
	2. Факторы, разрушающие здоровье человека
	1 час
	
	
	

	
	2.1.Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей.

Проект « Здоровый образ жизни»
	1 час
	ЦОР
	
	

	
	3. Профилактика травм в школьном возрасте
	2 часа
	
	
	

	
	3.1. Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей
	1 час
	
	
	

	
	3.2. Правила безопасности при работе на персональном компьютере, при просмотре телевизионных передач.
	1 час
	
	
	


Муниципальное общеобразовательное учреждение-
основная общеобразовательная школа  с.Георгиевка
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ  
по Основам Безопасности Жизнедеятельности в 7 классе 
Учебник ОБЖ 7 класс. Вангородский М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. 1 час в неделю. 

Всего – 34 часа

В неделю –  1 час

Тесты – 4

Контрольная работа – 1

Проекты :  « Курение и здоровье»,  « Человек и стихия»
Вредные привычки», « Проблемы наркомании»

	Разделы


	Темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Примечан.
	         дата
	

	Безопасность и защита человека в среде обитания

(22 часа)
	 I. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 
	20 часов
	
	план
	факт

	
	1. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	17 часов
	
	
	

	
	 1.1. Правила дорожного движения. Правила безопасного поведения велосипедистов на дороге.

Тест « Правила дорожного движения»
	1 час
	
	
	

	
	2. Землетрясения. Из истории землетрясений.
	2 часа
	
	
	

	
	2.1.  Происхождение землетрясений, как оценивают землетрясения. Последствия землетрясения.
	1 час
	
	
	

	
	2.2.  Меры по уменьшению потерь от землетрясений, правила безопасного поведения при землетрясениях
	1 час
	
	
	

	
	3. Вулканы. Из истории извержения вулканов.
	2 часа
	
	
	

	
	3.1. Тестирование по теме: «Землетрясение». Происхождение и виды вулканов, последствия извержения вулканов.
	1 час
	
	
	

	
	3.2. Правила поведения при заблаговременном оповещении извержении вулкана, во время и после извержения.
	1 час
	
	
	

	
	4.Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	2 часа
	
	
	

	
	4.1. Тесты по теме: «Вулканы». Происхождение оползней, селей, лавин, обвалов. Причины их возникновения и последствия.
	1 час
	
	
	

	
	4.2. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины, а также во время и после схода.
	1 час
	
	
	

	
	5. Ураганы, бури, смерчи. Из истории ураганов, бурь, смерчей.
	2 часа
	
	
	

	
	5.1. Проверочная работа по теме: «Оползни, сели, обвалы» Происхождение и виды ураганов, бурь и смерчей. Последствия ураганов, бурь и смерчей.
	1 час
	
	
	

	
	5.2.  Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. А также во время и после урагана, бури, смерча.
	1 час
	
	
	

	
	6. Наводнения. Из истории наводнений.
	3 часа
	
	
	

	
	6.1. Тестирование по теме: « Ураганы, бури, смерчи». Происхождения наводнений, причины их возникновения и последствия
	1 час
	
	
	

	
	6.2. .  Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, во время и после наводнения.
	1 час
	
	
	

	
	6.3.Меры по уменьшению ущерба от наводнений, правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	1 час
	
	
	

	
	7. Цунами. Из истории цунами. 
	2 часа
	
	
	

	
	7.1.Проверочная работа по теме: «Наводнения». Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия.
	1 час
	
	
	

	
	7.2. .  Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после.
	1 час
	
	
	

	
	8. Лесные и торфяные пожары. Из истории лесных пожаров.
	3 часа
	
	
	

	
	8.1. Природные пожары (лесные, торфяные, степные). Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия.
	1 час
	
	
	

	
	8.2. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение пожаров в лесу.
	1 час
	
	
	

	
	8.3. Контрольная работа по теме: «Чрезвычайные происшествия природного характера»
	1 час
	
	
	

	
	9. Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
	3 часа
	
	
	

	
	9.1. Человек и стихия, характер и темперамент.
	1 час
	проект
	
	

	
	9.2.Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия и после стихийного бедствия.
	1 час
	
	
	

	
	9.3. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	1 час
	
	
	

	
	  II. Государственная система защиты  и обеспечения безопасности населения
	2 часа
	
	
	

	
	1. Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	2 часа
	
	
	

	
	 1.1.  Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях природного характера.
	1 час
	
	
	

	
	 1.2. Эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуациях природного характера. Обязанности и правила поведения граждан при эвакуации.
	1 час
	
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов)

	 I. Основы медицинских знаний
	8часов
	
	
	

	
	 1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	7 часов
	
	
	

	
	1.1. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.
	1 час
	
	
	

	
	1.2.  Способы и приёмы остановки наружного кровотечения.
	1 час
	
	
	

	
	1.3. Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	
	
	1 час
	

	
	1.4. Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	
	
	1 час
	

	
	1.5. Оказание помощи пострадавшему при переломах и их переноска. Правила оказания первой мед. помощи при переломах нижних и верхних конечностей.
	1 час
	
	
	

	
	1.6. Способы переноски пострадавших.
	
	
	1 час
	

	
	1.7. Тестирование по теме: «Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях»
	1 час
	
	
	

	
	 2. Первая медицинская помощь при обморожении и переохлаждении.
	1 час
	
	
	

	
	 2.1. Степени обморожения, признаки обморожения и переохлаждения. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях и переохлаждениях.
	1 час
	
	
	

	
	 II. Основы здорового образа жизни
	4 часа
	
	
	

	
	 1. Факторы, укрепляющие здоровье человека.
	2 часа
	
	
	

	
	1.1. Влияние труда и отдыха на здоровье человека.
	1 час
	
	
	

	
	1.2. Основные принципы и содержание режима дня подростка. Профилактика утомления и переутомления.
	1 час
	
	
	

	
	2. Факторы, разрушающие здоровье человека.
	2 часа
	
	
	

	
	2.1. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления алкогольных напитков.
	1 час
	ЦОР
	
	

	
	2.2. Токсикомания и наркомания. Профилактика употребления наркотических и токсических веществ.
	1 час
	ЦОРПроект

« Вредные привычки»
	
	


