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Тестовые задания можно использовать при подготовке к олимпиаде.
1. Древнегреческие игры Олимпиады  праздновались:

а) в Афинах б) у горы Олимп в) в Олимпии г) в Спарте

2) Кто имел право принимать участие в Древнегреческих Олимпийских играх:

а) только греки мужчины б) греки мужчины и женщины в) только свободные греки мужчины г) все желающие

3) Факел олимпийского огня современных игр зажигается: 

а) в Спарте б) в Олимпии в) в Афинах г) у горы Олимп

4) МОК принял решение о проведении Олимпийских игр в ________ году:

а) 1922  б) 1024  в) 1925  г) 1020

5) Александр Карелин – чемпион Олимпийских игр в:

а) боксе б) гимнастике в) борьбе г) плавании

6) Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека,  принято называть:
а) физическими упражнениями б) физическим трудом  в) физическим воспитанием  г) физическим развитием

7) Обучение двигательным  действиям и воспитание физических качеств составляет основу:

а) физического развития  б) физической культуры  в) физического совершенства

 г) физического воспитания

8) Физическая культура представляет собой:

а) способ повышения работоспособности и укрепления здоровья б) процесс воздействия на развитие индивида в) процесс выполнения физических упражнений

 г) обеспечение общего уровня физической подготовленности
9).Для воспитания быстроты  используются:

а) двигательные действия, выполняемые с максимальной  интенсивностью, б) силовые упражнения, выполняемые в высоком темпе в) подвижные и спортивные игры г) упражнения на быстроту реакции и частоту движений.

10) Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью:

а) скоростных упражнений б) упражнений на гибкость в) силовых упражнений г) упражнений на « выносливость»

11) Осанкой называется: 

А) силуэт человека б) привычная поза в вертикальном положении в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие г) пружинные характеристики позвоночника и стоп

12) Под здоровьем понимают такое состояние человека, при котором:

А) его органы и системы работают эффективно и экономно б) быстро восстанавливается после физических и психических нагрузок  в) легко переносятся неблагоприятные климатические условия г) наблюдается всё вышеперечисленное
13) Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что:

 а) позволяет избегать неоправданных физических напряжений б) обеспечивает ритмичность работы организма в) позволяет правильно планировать дела в течение дня г) изменяется величина нагрузки на центральную нервную систему

 14)Правильное дыхание характеризуется:
а) более продолжительным вдохом б) более продолжительным выдохом в) равной продолжительностью вдоха и выдоха г) вдохом через нос и выдохом через рот

