Общешкольная линейка
« Будьте здоровы!»
Подготовила и провела Бабакина Л.А.- учитель немецкого языка МОУ-ООШ с.Георгиевка совместно с обучающимися 8 класса

Цель: донести до подростков информацию « О внесении изменений в некоторые постановления Правительства Российской Федерации по вопросам, связанным с оборотом наркотических средств», повышение мотивации ухода от наркотической зависимости.

Пропаганда здорового образа жизни.   

1. Ученица декламирует стихотворение:

Мы рождены, чтоб жить достойно.

Нам всё для этого дано.

Должны творить, вершить, не быть спокойным, 

Не падать вниз, не оседать на жизненное дно.

Есть в жизни много грязного соблазна.

Наркотик-это страшный грех.

Ты должен прокричать, что это грязно,

Да так, чтобы твой крик дошёл до всех.

А если честно, крик твой не поможет,

И не поможет никакой запрет.

Весь мир кричать здесь громко должен

Война наркотикам, наркотикам здесь хода нет!

2. Выступление зам.директора по УВР Бабакиной Л.А.
« В настоящее время наркомания приобрела поистине угрожающий размах. Согласно отчёту ООН 2,5% населения планеты ( около 140 млн.человек) употребляют марихуану или гашиш, 13 млн.- кокаин, 8 млн- героин. Речь идёт не только о природных наркотиках, но и о синтетических препаратах. 

Что же такое наркомания? Наркомания – от греческого нарк – оцепенение, онемение; мания- безумие. Это болезнь, вызванная систематическим употреблением веществ, включённых в перечень наркотиков, проявляющаяся зависимостью от этих веществ и приводящая к расстройствам психики, глубоким изменениям личности и к нарушениям функций внутренних органов.

Многие знают о пагубном  воздействии наркотиков, но употребляют их. Это связано с их способностью вызывать эйфорию- чувство удовольствия, работоспособности, просветления. Но мало кто знает, что в тот момент, когда человек только начинает это ощущать, он уже болен наркоманией. При первом знакомстве с наркотиком  в организме срабатывает защитный механизм, может начаться рвота, потоотделение, слезливость, слюнотечение, а если доза слишком велика, то и смерть. Регулярное употребление наркотиков вызывает  привыкание ( наркоманию), которое происходит много быстрее, чем к алкоголю.
Привыкание происходит и к дозе наркотика, в результате чего снижается интенсивность эйфории, требующая повышения дозы. Приём наркотика уже не вызывает эйфории, но обходиться без него человек уже не может.

Привыкание к наркотикам происходит очень быстро. Всего за две недели приёма опия  человек  обрекает себя на долгие годы тяжёлой болезни.

Так стоит ли  ради первых двух-четырёх месяцев удовольствия от приёма наркотиков выносить неисчислимые мучения в течение многих последующих лет.

С 1 января 2010 года вступило в силу постановление Правительства РФ от 31.12.2009г. № 1186 « О внесении изменений в некоторые постановления Правительства Российской Федерации по вопросам, связанных с оборотом наркотических средств». В соответствии с изменениями  листья шалфея предсказателей, семена розы гавайские, цветки и листья голубого лотоса признаны наркотическими веществами. Их оборот, также как и возделывание этих растений на территории Российской Федерации запрещены. За нарушение запрета граждане могут быть привлечены к уголовной ответственности.
Наркотические вещества, о которых идёт речь, используются для изготовления курительных смесей, употребление которых причиняет вред здоровью человека, а также вызывают наркотическую зависимость.

В народе говорят: « Хочешь быть счастлив один день- сходи в гости, хочешь быть счастлив неделю- женись, хочешь быть счастлив месяц- купи себе машину, хочешь быть счастлив всю жизнь- будь здоров!» Так будьте здоровы!

Выступление агитбригады:
· Смело идёт революция года!

· Бодро идёт революция века!

· Вперёд на борьбу с бедой человека!

· Долой наркоманию, СПИД и табак!

· Алкоголь чёрный тоже наш враг!

· Мы флаг поднимаем за правое дело!

· Скорее за нами! Шагаем мы смело!

Звучит песня:

Вихри враждебные веют над нами,

Злые пороки планету гнетут.

Их победить мы хотим вместе с вами.

Пусть сигареты и водка умрут!

А мы поднимем гордо и смело

Знамя борьбы за правое дело-

Знамя великой борьбы за свободу, 

За лучший мир, за здоровье народов.

Декламируют по очереди:

- Это прекрасно- жить на Земле!

-Встречать рассветы, провожать закаты, 

-Любоваться звёздным небом..

- И вдруг.. Разумом не понять,

С рук не смыть, не стереть.

-Расползается ВИЧ, приближается смерть!

_ Друг мой, сосед мой, товарищ и брат!

Слышишь тяжёлый и грозный набат?

- Кокаин, никотин, водка, вино!

Все хором: 

Места им в жизни быть не должно!

 По очереди:

- Чтобы СПИД – чума 20 века-

Не грозил ни мне, ни тебе..

-Помоги человек человеку, 

Чтобы быть человеком вдвойне!

- Пороки злые победим!

-Вы молоды, сильны, красивы

И вправе сами выбирать..

- В здоровье долго жить счастливо

Или в болезнях умирать!

- А с кем ты- с нами или с ними, Подумай, прежде, чем решить!

Тебе с пороками такими

На свете долго не прожить!

Песня:

Пока планета ещё жива.

Пока о зимах мечтают весны,

На жизнь предъявим свои права.

Пока не поздно, пока не поздно.

Спасём от наркотиков молодёжь.

Пусть мирно спится под небом звёздным.

Здоровье будет у молодых.

Пока не поздно, пока не поздно!

Бабакина Л.А. «Каждый имеет право на выбор. Сделай свой: живи  и будь здоров!»
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